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Wie der Ohligser Unverpackt-Laden
die Welt etwas besser macht

Patrick und Stefanie Leo bieten in threm
Unverpackt-Laden in Ohligs alles rund
ums Kochen, Backen und Waschen. Thre
Produkte vermeiden Verpackungsmiill
und zeichnen sich durch hohe Qualitit
aus. Hier teilen sie ihre Tipps fiir einen
genussvollen, nachhaltigen Haushalt.

Von Daniela Neumann

Patrick und Stefanie Leo sind
ein eingespieltes Team. Wih-
rend er oben in der Kiiche
backt, erzahlt sie im Erdge-
schoss an der Keldersstrae in
Solingen-Ohligs von ihren Re-
zepten, Das Ehepaar griindete
und fiihrt hier Solingens ers-
ten Unverpackt-Laden, der
2021 seine Tiiren Sffnete.

Und es lduft: Wahrend Ste-
fanie Leo fiir Grofkundschaft
wie eine Kindertagesstitte Be-
stellungen  zusammenstellt,
bietet Patrick einer neuen
Kundin eine Kostprobe von
Cashew-Kompositionen ~ an.
,Diese Bio-Cashews Wildberry
sind mit veganer weier Scho-
kolade und Fruchtstaub ver-
edelt*, erzdhlt Patrick Leo und
zeigt auf das bauchige Glas mit
den Niissen: ,Das ist einer
unserer aktuellen Hotseller.
Zum Snacken eigne sich das
beliebte Produkt bestens.

Patrick Leos Augen leuch-
ten, als er von einer weiteren
Entdeckung spricht: Bio-Maca-
damias sii8-salzig. ,Die sind
mit Ahornsirup, nicht mit Ho-
nig", verrit er.

Gefriergetrocknete Friichte
wie Erdbeeren gibt es auch im
Drogeriemarkt, sagt Leo—doch
dort kommen ein paar Gramm
Frucht mit einer Menge Ver-
packungsmiill.  Im  Unver-

packt-Laden kénnen sich Kun-
den hingegen eine beliebige
Menge in die eigene, mitge-
brachte Verpackung fiillen. Die
wird vorher gewogen.

GroR undKlein, so heiRt der
Laden iibrigens im Namenszu-
satz, weil das Ehepaar 42 Zen-
timeter Korperldnge trennt.
Was beide eint, ist das Weiter-
geben von Wissen mit gutem
Gewissen rund um ihre Pro-
dukte.

,Montags habe ich auch
mal Kitas hier”, berichtet Ste-
fanie Leo und zeigt die faltba-
ren Hocker, die es den Kin-
dern erleichtern, die Lebens-
mittel in den Glasbehaltern na-
her anzuschauen.

Was gibt es zu sehen, zu
kosten und zu kaufen? Niisse
und Friichte in den verschie-
densten Varianten stehen in
groRen GlasgefiRen mittig auf
dem Tisch. In den Regalen an
den Winden gruppieren sich
Grundnahrungsmittel wie Nu-
deln, Reis oder Linsen in Hin-
gebehiltnissen. Auch Kréuter
zum Selbstabfiillen bieten die
Eltern von drei fliigge gewor-
denen Kindern an sowie aus-
gesuchte Beilagen zum Essen
und fiir den Haushalt noch
Wasch- und Pflegeprodukte.

Ist ein neues Rezept online, merkt
das Ehepaar Leo das im Laden

Im sogenannten Non-Food-Be-
reich ist eher Stefanie Leo zu-
stindig. Thre Behalter mit den
Reinigungs- und Korperpfle-
ge-Produkten fassen 2,5 oder
10 oder 20 Liter. ,,Die sind wie-
derbefiillbar oder Recyclat, al-
so recycelt”, sagt sie, bevor sie
eine Kundin individuell berit.
Nahbar und ehrlich. Das geht
auch im Internet, wo Stefanie
Leo einen Blog zum Laden be-
treibt. Hier gibt sie Einblicke
in ihren Erfahrungsweg, teilt
Rezepte und rezensiert Bii-
cher. ,Das merken wir im La-
den, wenn Leute was gelesen
haben”, sagt sie schmunzelnd
- entsprechende Lebensmittel
fiir ein aktuelles Rezept wiir-
den dann verstarkt gekauft.

Vor der Griindung des La-
dens mit Fordermitteln war sie
beruflich in der Leseforde-
rung unterwegs, natiirlich
auch mit Blog. ,,Ich informiere
mich auch immer gern, zum
Beispiel bei Okotest*, erklirt
Leo.

Warum gibt es den Laden?
Um etwas zu verdndern -, die
Welt so ein bisschen besser
machen”, das ist es. Der Laden
ist eine Einladung, eine Kost-
probe zu nehmen, etwas aus-
zuprobieren, etwas zu iiber-

en.

Und wie geht das? Mit An-
sprache, Austausch und Ge-
nuss. Auf der einen Seite, an
der Theke, steht das Tauschre-
gal mit Biichern vor einem plii-
schigen Ohrensessel. Auf der
anderen Seite des Verkaufs-
raumes gehen die Menschen
an den Produkten vorbei, su-
chenaus. ,,Ich mache eine Aus-

Der Eingang des Unverpackt-Ladens ,,groB & KLEIN“ ist barrierefrei
erreichbar.

bildung zur veganen Ernih-
rungsberaterin®, erginzt Ste-
fanie Leo, die sich aktuell meist
vegetarisch ernihrt.

Im Bereich Erndhrung und
Essen fiihlt sich ihr Mann seit
jeher zu Hause. Eine Wendel-
treppe fithrt ihn vom Ver-
kaufsbereich in die professio-
nell eingerichtete Kiiche dar-
{iber. Immer mittwochs, don-
nerstags und freitags backt Pa-
trick Leo hier mit Getreide-
miihle, Dinkel- oder Roggen-
mehl und Sauerteig Vollkorn-
und Saatenbrote.

Da fallen dann zwischen
Wasser, Mehl und Salz Sitze

wie ,Den Teig muss ich deh-
nen und falten, um das Gluten-
gerlist zu verstirken“. Sein
fritherer beruflicher Hinter-
grund als Biologe kommt
durch. Der Geschmack von
Selbstgebackenem aus weni-
gen ausgesuchten Zutaten
auch, etwa bei teilschokolier-
ten Mandelhdrnchen. Zu Hau-
se kiimmert er sich um die
eigenen Hithner. Im Laden
weil er auf die genaue Anzahl
von 26 Nudelsorten zu verwei-
sen.

Eine weitere Zahl steuert
Stefanie Leo bei: Allein 130 Ge-
wiirzvarianten hitten sie im
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Patrick und Stefanie Leo bieten in ihrem Geschft auch selbst geba-

ckenes Brot an.

Laden, die komplette Sorti-
ment-Liste ist auf der Home-
page des Ladens verdffent-
licht. oft kommt Kundschaft
mit einer neuen Idee, einem
spannenden Rezept - und um
esauszuprobieren, kann bei ih-
nen grammgenau eingekauft
werden, ,,und nichts bleibt {ib-
rig*, hebt Stefanie Leo einen
Vorteil des Unverpackt-La-
dens hervor.

Thr Tipp: ,Nachhaltigkeit
geht dadurch, dass man nur
das kauft, was man braucht.”
Aktuell kénne dies heifen:
Zimt, Orangeat oder Rosinen
fiir ein Plitzchenrezept oder

einen Friichtekuchen passge-
nau hier holen. Auch Wiin-
sche und Anregungen bespre-
che sie. Sich selbst informie-
ren, sprechen, aufklaren ist der
Ansatz.  Beispiel: ,Dieser
schwarze Reis hat viele gute se-
kundire Pflanzenstoffe.” Ein
weiteres Beispiel: In den drei
bisherigen Laden-Jahren ha-
ben Leos unter vielen Einspa-
rungen allein den Plastikmiill
von tiber 1300 Waschmittel-
Flaschen zu 1,5 Litern einge-
spart, hat Stefanie Leo ausge-
rechnet.

Die Selbststindige mdchte
wie ihr Mann Menschen ermu-

Fotos: Christian Beier

tigen, es einfach mal auszupro-
bieren und vielleicht eine neue
Gewohnheit einzuiiben. Sté-
bern und Reden kann es beim
ersten Besuch sein. Oder: , Ein
Einkauf geht auch unvorberei-
tet, denn bei uns bekommt
man auch frisch gespiilte
(Marmeladen-)Gliser, die wir
euch natiirlich kostenlos zur
Verfiigung stellen®, berichtet
Stefanie Leo online auf Insta-
gram.
,Da kann man auf dem
Heimweg schnell noch einen
kleinen Snack mitnehmen. Thr
bekommt aber auch Tiiten fiir
Mehl und Nudeln, die ihr na-
tiirlich mehrmals benutzen
kénnt. Oder auch Baumwoll-
beutel oder Glaser in verschie-
denen GroRen. Wir haben so-
gar Spaghetti-Gléser.”

P Adresse und Kontakt: Un-
verpackt-Laden  ,grof &
KLEIN“ Solingen-Ohligs, Stefa-
nie & Patrick Leo GbR, Kelders-
straBe 11, 42697 Solingen, Tel.
0212-22581660.

kontakt@unverpackt-solingen.de
unverpackt-solingen.de

P Offnungszeiten: dienstags
bis freitags 10 bis 18 Uhr, sams-
tags 9 bis 13 Uhr.
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27. Solinger Sport-Gala
* Tageblatt-Ehrung: Sportler des Jahres 2024
* Ehrungen der Stadt Solingen * Show ° After-Show-Treff

Samstag, 15. Februar 2025, Theater und Konzerthaus Solingen,
ab 18 Uhr Einlass und Live-Cooking, Beginn 19 Uhr

Der Erlés der Sport-Gala geht an max-camp e. V.
Tickets gibt's an der Theaterkasse. Offnungszeiten Theaterkasse: Dienstag, Donnerstag und Freitag, 9.30-12.30 Uhr,
Dienstag und Donnerstag, 16.30-18.30 Uhr, und auf www.theater-solingen.de zum Preis von 21 € pro Person.
Die 27. Solinger Sport-Gala wird ermdglicht durch die freundliche Unterstiitzung von:

9 STADTWERKE &5 stadt-Sparkasse WOLLENDAUPT

Solingen

&1 Solinger Tageblatt

Augenopik - Optometrie - Horakustik

FOTOSTUDI®

Tickets ah Sofort
an der Theaterkasse
erhiltlich.

Veranstater:Sadt Solingen, Salinger Sporthund, Slinger Togeblat,max-camp.e. V. Fotos: Chistian Bee,Michae Reitz




